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We rely on science to tell us everything from what to eat to
when and how long to exercise, but what about relationships?
KA m Is there a scientific explanation for why some people seem to
' navigate relationships effortlessly, while others struggle?
\ / According to psychiatrist and neuroscientist Dr. Amir Levine

and Rachel Heller, the answer is a resounding "yes."

h d In Attached, Levine and Heller reveal how an understanding
[ k t t a C e o Of adult attachment-the most advanced relationship science in
existence today-can help us find and sustain love. Pioneered
by psychologist John Bowlby in the 1950s, the field of

AND HOW-IT CAN HELF YOI FEND:- attachment posits that each of us behaves in relationships in
AND KEEP—LOVE one of three distinct ways:

THE NEW SCIENCE OF ADULT ATTACHMENT

Anxious people are often preoccupied with their relationships
and tend to worry about their partner's ability to love them
back Avoidant people equate intimacy with a loss of
independence and constantly try to minimize closeness.
Secure people feel comfortable with intimacy and are usually
warm and loving.
In this book Levine and Heller guide readers in determining what attachment style they and their
mate (or potential mate) follow, offering a road map for building stronger, more fulfilling
connections with the people they love.
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Bestseller List [Scarica libri Gratis]

repr] Il mio meraviglioso imprevisto
https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

«Una storia d’amore di quelle con la A maiuscola.» Chi & davvero quell'uomo misterioso e
T -l*i perché conosce cosi tante cose di lei? Mercy & una ragazza solare, sempre gentile e
ERAVIGLICK
i S MrevisTo il disponibile. Lavora in un supermercato e le piace riordinare scaffali e..

ieprl Odiami se hai il coraggio
¥ - https://free.dbsbook.net/it?hook=400604761&c=it&format=pdf

' Un'autrice bestseller di New York Times e USA Today Ian Bradley e 1'esempio perfetto
* dell'uomo d'affari di successo: stipendio a sette cifre, costosi completi firmati e l'ufficio
piu prestigioso di tutto il palazzo. Nonostante questo, € il suo fascino a renderlo uno
degli...

https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

Ero solo una bambina quando ho deciso che da grande avrei sposato Toren Grace. Al
compimento del mio diciottesimo compleanno, mi sono accorta che era quello che volevo
sul serio. Il problema? Ha quindici anni piu di me. Ed & il migliore amico di mio padre.
Toren é la persona...

iepF] Spiacente, non sei il mio tipo
spineme.  https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

dmatipge Lo vorrai rileggere altre mille volte&#xa0; Romantico, ironico e sorprendente Sara e Teo
i- non potrebbero essere piu diversi. Lei lavora come ricercatrice all’universita, lui e un
figlio di papa che presto o tardi ereditera una casa di produzione...
‘6 figlio dipapa che p P

iepF] La verita sul caso Harry Quebert
https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

La verita sul caso Harry Quebert e un fiume in piena, travolge il lettore e lo calamita
dalla prima all’ultima pagina. E il giallo salutato come 1’evento editoriale degli ultimi
anni: geniale, divertente, appassionante, capace di stregare prima la Francia, poi il...
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repr] La ex moglie
: ) E' https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf
A EX

[¥Ielell|} Perfetto per i lettori di La ragazza del treno e L’amore bugiardo Natasha e fresca di
nozze e la sua vita e praticamente perfetta: ha una casa da sogno, suo marito Nick e
molto premuroso e ama alla follia la sua bellissima bimba di nome Emily. C’e solo una...

B 1ttps://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

Serendipity Series Per le ragazze di buona famiglia trascorrere l'estate negli Hamptons

esclusive. Le regole sono chiare: ogni ragazza sceglie un cavaliere che la accompagnera
ai vari...

iepr] I1 mistero della casa sul lago

P Scacwe  https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

«Un thriller al cardiopalmo.» Publishers Weekly Dall’autrice bestseller del New York
Times Gina Royal ha una vita assolutamente normale: € una timida e riservata casalinga
M del Midwest con un matrimonio felice e due bambini. Ma quando un incidente in

E macchina rivela la...

reor] La versione di Fenoglio
= https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf
dimes= Pietro Fenoglio, un vecchio carabiniere che ha visto di tutto, e Giulio, un ventenne
_ intelligentissimo, sensibile, disorientato, diventano amici nella piu inattesa delle
situazioni. I loro incontri si dipanano fra confidenze personali e il racconto di una
formidabile esperienza...

ippFl Siamo amici solo il mercoledi
https://free.dbsbook.net/it?book=400604761&c=it&format=pdf

Autrice del bestseller Le strane logiche dell’amore Woden e Carter hanno un segreto:
sono amici da sempre, ma non in pubblico. Si incontrano il mercoledi sera a casa di
Woden per rispettare I'accordo stretto da bambini: il Woden’s Day. Nonostante impegni e
interessi molto...
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