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La guida pratica ed essenziale per il benessere del corpo,
della mente e dello spirito con la sapienza del Tao

Con cinque stagioni si intendono le quattro stagioni pili una
stagione di transizione chiamata Stagione di Mezzo e
rappresentano un cardine della Medicina Tradizionale Cinese
e in particolare della Medicina Taoista.

In questo ebook, 'autrice, istruttrice di Tai Chi Chuan e Qi
Gong, ti fa conoscere i principi e i metodi della millenaria
cultura tradizionale cinese per il benessere.

I1 filo conduttore di tutto il libro e la conoscenza della
medicina tradizionale cinese e delle arti maoiste collegata a
pratiche e tecniche derivanti da altre tradizioni, come quella

I suggerimenti, le indicazioni e gli esercizi proposti costituiscono la base per un lavoro di
approfondimento che puoi sviluppare nel tempo, secondo i tuoi gusti e le tue esigenze.

Imparerai a ripristinare il tuo equilibrio naturale in armonia con il cosmo, iniziando cosi a ricostruire
il tuo benessere per un intero anno (e per tutta la vita) e ti sorprenderai del risultato.

Contenuti principali
. Le 5 stagioni nella tradizione taoista
. I 5 elementi del cosmo

. Come evitare gli squilibri e gli eccessi

. Come sviluppare la consapevolezza

. Tecniche di respirazione

. Tecniche di meditazione

. Esercizi di Tai Chi Chuan e Qi Gong

. Pratiche specifiche per ogni stagione

Perché leggere questo ebook

. Per avere strumenti pratici per il miglioramento dell’equilibrio a livello fisico, mentale e spirituale

. Per acquisire una maggiore calma e

consapevolezza, che si riflettono positivamente sull’efficienza

sul lavoro, sulla salute e nei rapporti personali
. Per ottenere una maggiore resistenza alle malattie e alle pressioni esterne e tempi di recupero piu

rapidi

. Per guadagnare migliore forma fisica e un miglioramento delle condizioni di tutto il corpo
. Per avere maggiore vitalita ed energia durante la propria giornata

A chi si rivolge I’ebook

. A chi vuole una guida semplice e pratica per il proprio benessere

. A chi vuole ritrovare e favorire il benessere di corpo, mente e spirito

. A chi vuole conoscere e utilizzare le pratiche olistiche come strumento di prevenzione

. A chi vuole utilizzare in maniera consapevole alcune delle pil antiche tecniche e pratiche della
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tradizione taoista e della Medicina Tradizionale Cinese

L'autrice

Emanuela Marchesano collabora dal 1988 con diversi editori come traduttrice e dal 1999 con testate
giornalistiche a diffusione nazionale per la redazione di testi, principalmente per quanto riguarda le
medicine non convenzionali e la fitoterapia.

Studia Qi Gong e Tai Chi Chuan stile Yang dal 1994, con diversi approfondimenti presso altre Scuole
in Italia e in Francia. Istruttrice di Tai Chi Chuan e Qi Gong dal 2009.
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Bestseller List [Scarica libri Gratis]

repr] Big Rock
https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417 &c=it&format=pdf

«Mi ha strappato un sorriso a ogni pagina.» Emma Chase Autrice del bestseller Tutte le
notti E facile pensare che io sia un bastardo. Sono intelligente, bello, ricco da far schifo e
piaccio alle donne, il che mi rende il bersaglio perfetto di qualunque critica superficiale....

ieoF] Il principe cattivo
https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417 &c=it&format=pdf

8 Non tutti i principi sono azzurri Bad Boy Royals Kain Badd e fantastico... almeno sulla
@ carta. E ricco, affascinante ed e persino un principe. Peccato che, dopo aver trascorso
appena pochi minuti insieme a lui, Sammy sia gia riuscita a capire chi sia veramente. E...

repr] L'ultima notte
,‘ f? https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf

. Se vuoi superare il limite&#xa0; Devi vivere senza freni Dall’autrice della serie bestseller
""]"_l‘rl_f[w:“' The Storm Quando ha deciso di seguire la sua passione e diventare un meccanico di auto
@~ da corsa, Andressa “Andi” Amaro si € imposta una sola regola: mai innamorarsi di un...

reor] La versione di Fenoglio
. https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf
gm=== Pietro Fenoglio, un vecchio carabiniere che ha visto di tutto, e Giulio, un ventenne
. intelligentissimo, sensibile, disorientato, diventano amici nella piu inattesa delle
4 situazioni. I loro incontri si dipanano fra confidenze personali e il racconto di una

i& . formidabile esperienza...

irpF] Respect
https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417 &c=it&format=pdf

«Jay Crownover non delude mai!» Breaking Point Series C’era una volta la bellissima
principessa Karsen. La sua, pero, non e una favola come le altre. Karsen viveva in un
regno di malvagita e corruzione, ma al riparo dagli orrori del mondo. Ignara della...
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iepr] La ragazza nell'acqua
- ¥R ‘r https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf
& %4 Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective

migﬁ[}“nfzﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIHILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

repr] Fedelta
===  https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf

«I1 malinteso», cosi Carlo e Margherita chiamano il dubbio che ha incrinato la superficie
del loro matrimonio. Carlo e stato visto nel bagno dell'universita insieme a una
Fy studentessa: «si e sentita male, I'ho soccorsa», racconta al rettore, ai...

iepr] Il palazzo dei sogni perduti

e o https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf

& =, Perfetto per chi ama Dinah Jefferies e Lucinda Riley «Romantico, coinvolgente e

..+ estremamente soddisfacente.» Katie Fforde India, 1798. A un passo dal coronare il sogno
= di una vita, Beatrice Sinclair, non piu nel fiore degli anni, viene colta da un’atroce

sventura e perde...

reor] L'amore secondo me
https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417 &c=it&format=pdf

) «Un’autrice che fa ritrovare la voglia di innamorarsi ancora.» Il Messaggero Dall’autrice
ﬁ- del bestseller Tutta colpa di New York Quando Taylor Andrews, sei giorni prima di
i . Natale, si era detta pronta a partire per il New England per valutare lo stato di un

terreno per conto...

j £ 1 .'|':|I-;:;'
sisponda ma

reprl Una bugia per farti innamorare

https://free.dbsbook.net/it?book=1241286417&c=it&format=pdf

Puo, una semplice bugia, trasformarsi nella piu bella storia d’amore? Sutton & a un passo
dalla laurea, quando sua sorella Chloe s’iscrive alla stessa universita, portando
scompiglio nella sua vita gia divisa tra I'impegno come femminista e...
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