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ks Non la solita dieta detox che vi promette di perdere venti chili

in venti giorni, ma un percorso alimentare di disintossicazione
dolce, graduale e duraturo, verso un’alimentazione naturale e
nutriente; un metodo incentrato sulla persona. La diffusione
di allergie e intolleranze alimentari dimostra i danni dovuti al
consumo di alimenti industriali raffinati: ecco perché qui non
troverete glutine, latticini, zucchero bianco raffinato e
nemmeno soia e mais. Eliminando queste categorie di
alimenti, darete al vostro organismo la possibilita di
| recuperare, riposare e ripartire. Imparerete, inoltre, a leggere
, le etichette, a crearvi un piccolo diario personale, a
organizzarvi quando fate la spesa, quando mangiate fuori,
quando lavorate. Capirete come preparare la dispensa e
1 : ripulire la cucina da contenitori tossici e alimenti altamente
..m.,;.:f“ raffinati. Scoprirete come preparare ricette salutari,
\ _ T ‘ \é '""J“Eci'j rispettose della stagionalita degli ingredienti e pratiche: tanti
P \‘K r‘ N piatti unici che combinano proteine, carb01drat1t grassi buoni
R e verdure prevalentemente crude, oltre a frullati verdi, zuppe
confortanti, tisane e bevande dissetanti e rimineralizzanti,
pane e sostituti, superalimenti da coltivare in casa, salsine golose e probiotici. Per ogni ricetta sono
riportati i valori nutrizionali e il carico glicemico, oltre alle caratteristiche: paleo, vegana,
vegetariana, senza frutta secca oleosa e senza uova.
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Bestseller List [Scarica libri Gratis]

iepr] Ti prego non spezzarmi il cuore

https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

Ero solo una bambina quando ho deciso che da grande avrei sposato Toren Grace. Al
compimento del mio diciottesimo compleanno, mi sono accorta che era quello che volevo
sul serio. Il problema? Ha quindici anni piu di me. Ed ¢ il migliore amico di mio padre.
Toren e la persona...

. https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

#: Un'autrice bestseller di New York Times e USA Today Ian Bradley e 1'esempio perfetto

* dell'uomo d'affari di successo: stipendio a sette cifre, costosi completi firmati e l'ufficio
piu prestigioso di tutto il palazzo. Nonostante questo, € il suo fascino a renderlo uno
degli...

iepr] Spiacente, non sei il mio tipo
https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

Lo vorrai rileggere altre mille volte&#xa0; Romantico, ironico e sorprendente Sara e Teo
i- non potrebbero essere piu diversi. Lei lavora come ricercatrice all’universita, lui & un
ﬂ ﬁ figlio di papa che presto o tardi ereditera una casa di produzione...

1l mio tipo

reor] La versione di Fenoglio
= https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

- CALMEECT
gm=== Pietro Fenoglio, un vecchio carabiniere che ha visto di tutto, e Giulio, un ventenne
_ intelligentissimo, sensibile, disorientato, diventano amici nella piu inattesa delle
situazioni. I loro incontri si dipanano fra confidenze personali e il racconto di una

formidabile esperienza...

ieor] P.S. Ti odio da morire
https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

Un amore che si rafforza lettera dopo lettera Dall’autrice bestseller del Wall Street
Journal Caro Isaiah, sono passati otto mesi da quando eri un semplice soldato pronto a
partire per chissa dove, e io una cameriera troppo timida. Mentre ti passavo furtivamente
quel pancake gratis,...
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repr] La ex moglie
: ) E' https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf
A EX

[¥Ielell|} Perfetto per i lettori di La ragazza del treno e L’amore bugiardo Natasha e fresca di
nozze e la sua vita e praticamente perfetta: ha una casa da sogno, suo marito Nick e
molto premuroso e ama alla follia la sua bellissima bimba di nome Emily. C’e solo una...

https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

Autrice del bestseller Le strane logiche dell’amore Woden e Carter hanno un segreto:
sono amici da sempre, ma non in pubblico. Si incontrano il mercoledi sera a casa di
Woden per rispettare I’accordo stretto da bambini: il Woden’s Day. Nonostante impegni e
interessi molto...

iepr] I1 mistero della casa sul lago

P Scacse  https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

«Un thriller al cardiopalmo.» Publishers Weekly Dall’autrice bestseller del New York
Times Gina Royal ha una vita assolutamente normale: € una timida e riservata casalinga
M del Midwest con un matrimonio felice e due bambini. Ma quando un incidente in

E macchina rivela la...

iepF] La verita sul caso Harry Quebert
https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

La verita sul caso Harry Quebert e un fiume in piena, travolge il lettore e lo calamita
dalla prima all’'ultima pagina. E il giallo salutato come ’evento editoriale degli ultimi
anni: geniale, divertente, appassionante, capace di stregare prima la Francia, poi il...

rppF] Iceman
https://free.dbsbook.net/it?book=1214830365&c=it&format=pdf

Matias Quinn, ex pilota di Rally, & presuntuoso e arrogante. Tutti lo chiamano Iceman per
B i] suo essere freddo e distaccato. Il suo fascino non passa inosservato e negli ultimi anni
I l::'!l "[:' si e divertito passando da un letto all'altro. Ha chiuso con le relazioni dopo che la sua ex
ragazza...
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