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OLIVIA FOX CABANE

IL SEGRETO DEL

CARISMA

IMPARA L'ARTE E LA SCIENZA
DEL MAGNETISMO PERSONALE

Sperling & kupler

Il carisma non €& soltanto una caratteristica innata: si impara.
Ce lo spiega questo libro senza precedenti, in cui Olivia Fox
Cabane dimostra come fascino, autorevolezza e magnetismo -
tutte quelle caratteristiche che associamo, per esempio, a
Barack Obama, Steve Jobs o Marilyn Monroe - possano essere
acquisiti e perfezionati da chiunque. Basta sfruttare i
meccanismi svelati dalle piu recenti ricerche psicologiche.
Basandosi su tecniche sviluppate per Harvard e per il MIT,
l'autrice demolisce il «mito» del carisma come talento
naturale e lo segmenta nelle sue componenti fondamentali,
rivelando cio che € in realta e come funziona. Diventare piu
«magnetici» non significa trasformare la propria personalita,
ma mettere in atto strategie e piccoli trucchi per ottenere
risultati rapidi e duraturi. Il carisma ha, infatti, un ruolo
essenziale quando ci si presenta a un colloquio di lavoro,
quando si guida un'organizzazione, quando si vuole migliorare
le relazioni sociali. E una qualitd indispensabile per i medici
che devono convincere i pazienti a seguire un dato percorso
terapeutico, per chi ambisce a lasciare il segno a una festa,

per chi mira a far colpo a un primo appuntamento. E per gli studenti che desiderano fare buona
impressione a un esame o per i professori che vogliono conferire unéimpronta personale alle lezioni.
Non e necessario essere spavaldi o estroversi. Anche un carattere schivo puo riservare sorprese
positive. Non solo: sfoderare il proprio fascino rende chiunque immediatamente piu attraente. Ricco
di consigli, suggerimenti pratici ed esercizi per affinare le nostre potenzialita, questo libro insegnera
a tutti noi a diventare piu influenti, persuasivi e affidabili.
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Bestseller List [Scarica libri Gratis]

repr] L'amore che aspettavo

g https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Calder Weiss non € solo una star dell'hockey, & anche un padre single. Per questo,
¢ nonostante il successo e i riflettori, ha blindato il suo cuore e non si e piu avvicinato a una
* donna negli ultimi cinque anni. Le sue priorita sono dare il massimo sul ghiaccio e...

https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Bad Boy Royals Dall’autrice bestseller di USA Today Scotch non e abituata a svignarsela
quando le cose si mettono male. Ma stavolta & diverso. Dopo aver tirato fuori la sua
migliore amica da un guaio con dei tizi poco raccomandabili, la sua vita e cambiata.
Perché...

reor] La strada che mi porta da te
https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Rex Gunner é tanto bello quanto impossibile da avvicinare. La vita 1'ha scottato e adesso
ha deciso che non permettera piu a nessuno di ferirlo. Preferisce dedicarsi alla sua
azienda, una ditta di costruzioni a Gingham Lakes, e badare a sua figlia. Essere un padre
single...

ieprl Come se tu fossi mio
https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Luke Garrison e un eroe cittadino, € membro della&#xa0;Guardia Nazionale ed e pronto
a tornare in servizio in caso di necessita. Nonostante sia molto affascinante, preferisce
condurre una vita solitaria e 'ultima cosa di cui ha bisogno e una relazione...

reor] Come innamorarsi del capo
":"!u'—' https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Il motivo che ti ha convinta ad andartene ¢ lo stesso che ti spinge a restare La mia lettera
samoeaps di dimissioni era pronta. Avevo finalmente deciso, dopo due anni infernali, di prendermi
*5"™  una rivincita sul mio capo, un individuo arrogante e insopportabile. Certo, anche sexy in

" .. modo ridicolo, ma...
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repF] Ingannata
https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Autrice del bestseller Oltre le regole Getaway Series Dopo la rottura con il mio ex ero
distrutta. Riuscivo a stento a continuare la mia routine e mi sentivo fragile e smarrita. E
cosl la mia migliore amica mi ha costretto a partire con lei per uno di quei viaggi
avventurosi in mezzo alla...

repr] 11 coltello
https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf
JO NESBO

iL wo Harry Hole e di nuovo a terra. Ha ricominciato a bere, e da quando Rakel lo ha cacciato
di casa abita in un buco a Sofies gate. Nell'appartamento ci sono soltanto un divano letto

e bottiglie di whisky sparse ovunque. Ma Harry non € mai abbastanza sobrio da
curarsene. La maledetta...

repr] I1 mio primo amore impossibile

https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Ricordo perfettamente la mia prima cotta. Ero innamorata persa di Jason Thorn. Con lui
""TDE,H"“C' ho sentito per la prima volta le farfalle nello stomaco. Sembra romantico, no? Invece mi
i "jr"'ﬂ“ ha spezzato il cuore. Mi ha sempre vista come la sorella piccola del suo amico, tutto qui.
E cosi ho passato tutti...

reorF] L’amore non ha rivali
s===_ | https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

L"AMORE NOMN
HA& BIVAL

" Nelle questioni sentimentali tutti gli uvomini hanno una spalla. A partire dall'abbordaggio
i nei bar, fino alla risoluzione dei litigi piu spinosi, hanno bisogno di sapere che c'e
. qualcuno che regge loro il gioco. Per Reign Braxton quel qualcuno sono io. E nonostante
_ sia una donna, sono...

https://free.dbsbook.net/it?book=666637435&c=it&format=pdf

Men of Inked Series Michael Gallo ha una missione: vincere il campionato di arti marziali.

allenarsi duramente. Sa bene che il suo obiettivo puo essere raggiunto solo con impegno
e forza di volonta....
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