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Riscopri il tuo vero potere Le lezioni e le meditazioni
contenute in questo libro liberano ’energia del tuo potere
nella consapevolezza che I'universo e dalla tua parte Spesso
la nostra mente ci impone condizioni limitanti, dovute allo
stress e a schemi mentali bloccanti. Ma la nostra vera essenza
e in perfetta armonia con I'universo per il raggiungimento di
felicita, pace e degli obiettivi a cui teniamo di piu. In questo
libro, Gabrielle Bernstein, autrice best seller del “New York
Times” e leader del pensiero di nuova generazione, ti espone
la sua personale esperienza di cammino spirituale, mediata da
lezioni e meditazioni che ti aiuteranno a trasformare la paura
in potere e fiducia, lasciando andare il bisogno di controllo e
' recuperando il legame profondo che lega ogni individuo
b S all’universo e all’amore. Attraverso questo percorso vedrai
GABRIELLE BERNSTEIN accadere miracoli nella tua vita e recupererai il tuo senso di
¥ 7 Diite certezza e liberta. Il tuo cammino spirituale passa attraverso
) ' ' la visualizzazione dei tuoi desideri, la resa all’energia
universale che € la tua stessa energia, la meditazione e la preghiera, ma soprattutto la fiducia. In
questo modo potrai migliorare esponenzialmente il tuo potere, il tuo benessere e iniziare a vivere
davvero. I segreti rivelati in questo libro liberano la presenza del tuo potere nella consapevolezza
che 'universo é dalla tua parte In questo Bestseller Gabrielle Bernstein insegna ai lettori come
trasformare la loro paura in potere per vivere una vita divinamente guidata. Le storie e le lezioni nel
libro guidano nel rilascio dei blocchi che ¢’impediscono di raggiungere cio a cui teniamo di piu: la
felicita, la sicurezza e la lucidita nel perseguimento degli obiettivi. Le diverse lezioni aiutano a
lasciar andare il bisogno di controllo e a rilassarsi per provare un senso di certezza e liberta.
Smettila d’inseguire la vita e inizia a vivere davvero. Passare dalla paura al potere dona un senso di
fiducia e sicurezza in noi stessi in un mondo che troppo spesso ci fa sentire totalmente impotenti.
Questo libro ci guida alla riconquista del nostro potere. Gabrielle dice: “Il mio scopo con questo libro
e il risveglio di quante piu persone possibile affinché si riconnettano con il loro potere e con la gioia.
Grazie a questa connessione possiamo essere guidati nella realizzazione del nostro scopo: essere e
diffondere amore. Queste espressioni smetteranno di essere solo parole che postiamo speranzosi sui
social media. Queste parole diventeranno la nostra missione. Felicita, potere, fiducia sono cose a cui
tutti aspiriamo e dipendono dal nostro impegno ad amare.” Le persone che seguono questo percorso
iniziano subito a sentire un nuovo flusso di energia scorrere attraverso di loro. Trovano la forza
quando si sentono giu, sincronicita e sostegno quando si sentono perse, sicurezza di fronte
all'incertezza e gioia quando provano dolore.
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Bestseller List [Scarica libri Gratis]

repF] L'ultima notte

A ‘? https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

: Se vuoi superare il limite&#xa0; Devi vivere senza freni Dall’autrice della serie bestseller
'*"]".lll_lft;'l",":' The Storm Quando ha deciso di seguire la sua passione e diventare un meccanico di auto
@ = da corsa, Andressa “Andi” Amaro si € imposta una sola regola: mai innamorarsi di un...

ieprl Una bugia per farti innamorare

https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

Puo, una semplice bugia, trasformarsi nella piu bella storia d’amore? Sutton € a un passo
dalla laurea, quando sua sorella Chloe s’iscrive alla stessa universita, portando
scompiglio nella sua vita gia divisa tra 'impegno come femminista e...

https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

™ Certi incontri sono scritti nel destino Dall’autrice del bestseller Tutta la pioggia del cielo
(‘* Liam Morgan e un giovane falegname, all’apparenza un uomo tutto d'un pezzo, ma che
nasconde delle inaspettate debolezze: ha mille ansie e mille fobie che gli fanno fare, il...

repF] Un'altra strada

s https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

Rin‘akira sty

- Le idee del presente e le scelte per un futuro da costruire. IL NUOVO LIBRO DI MATTEO
RENZI. Come puo ripartire un percorso riformista per 1'Italia? Come fare tesoro degli
errori commessi e delle mosse vincenti in un racconto che rinnovi il senso di una sfida?
Come disegnare il futuro...

reorF] After
B\ https://free.dbsbook.net/it?hook=1386744071&c=it&format=pdf

LA STORIA D'AMORE CHE HA GIA CONQUISTATO OLTRE UN MILIARDO DI LETTORI.
UN FENOMENO MONDIALE. Acqua e sapone, ottimi voti e con un ragazzo perfetto che
I'aspetta a casa, Tessa ama pensare di avere il controllo della sua vita. Al primo anno di

college, il suo futuro sembra gia...
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iepr] La ragazza nell'acqua
- ¥R ‘r https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

- 2 Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
migﬁ[}“nfzﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIHILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la
perquisizione di una cava in disuso...

irpF] Respect
https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

«Jay Crownover non delude mai!» Breaking Point Series C’era una volta la bellissima
principessa Karsen. La sua, pero, non e una favola come le altre. Karsen viveva in un
regno di malvagita e corruzione, ma al riparo dagli orrori del mondo. Ignara della...

repF] Un maledetto lieto fine

~ https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

| «Bianca Marconero sa bene come arrivare al cuore del lettore.» Coffee and Books
| Dall’autrice del bestseller Un altro giorno ancora Agnese ha diciannove anni, ¢ la figlia di
un senatore piuttosto influente e ha ricevuto un’educazione rigida. Le piace disegnare ma
ha...

iepr] Fedelta
=== https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

«Il malinteso», cosi Carlo e Margherita chiamano il dubbio che ha incrinato la superficie
del loro matrimonio. Carlo e stato visto nel bagno dell'universita insieme a una
Ry studentessa: «si e sentita male, I'ho soccorsa», racconta al rettore, ai...

iepr] Dolce Tentazione
https://free.dbsbook.net/it?book=1386744071&c=it&format=pdf

. La diciassettenne Grace Morgan e sopravvissuta a quello che e stato il giorno peggiore
L della sua vita. Tre anni pil tardi, si trova nella bella cittadina di Sunset Bay, situata nel
cuore del Sud Carolina, un posto perfetto per ricominciare. E li che incontra le...
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